Allergének:
EN:
z5: TZS:
SZH: CK:
()]
L
m
Ll Allergének:
EN:
z85: TZS:
SZH: CK:
=
P
Ll(l.) Allergének:
D
EN:
ZS TZS:
SZH: CK

Hazai Alapanyagak & Magyar Menzdn

HunGas

Budapest

EN:
FH: zs:
SO: SZH:

EN:
FH: zs:
SO: SZH:

EN:
FH: ZS:
SO: SZH:

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének:

TZs: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZs: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
Z53

SZH:

ETLAP

Altaldnos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Allergének:

TZs: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZs: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

csutortok

GylUmolcstea
Sajtkrém
Pritamin paprika
Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 238
75:4,4 TZS:2,4 FH:8,3
SZH:39,5 CK: 8,5 S0:1,1
Meggyleves
Resztelt sertésmaj
Tort burgonya
Csemegeuborka
Allergének:
1,7,10,12
EN: 533
75:7,6 TZS:2,5 FH:29,9
SZH:80,7 CK: 32,3 S0:1,6
Olasz felvagott
Margarin
Csaszarzsemle
Paradicsom
Allergének:
1,6,7
EN: 259
Zs:11 TZS: 4,2 FH:8,3
SZH:31,6 CK: 1,6 $0:1,3

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 260
ZS:6,5 TZS:1,3 FH: 7
SZH: 39,7 CK:9,1 S0:1

Kakukkftives hagymakrémleves

Piritott zsemlekocka
Kukoricapelyhes sertésszelet
Bulgur
Vitaminsalata

Allergének:
1,3,7,12
EN: 1040
75:37 TZS:8,9 FH: 35,6
SZH: 127,2 CK: 10,2 S0:2,7
Napolyi
Alma
Allergének:
1,3,6,7
EN: 156
75:6 TZ5:3,8 FH: 1,8
SZH: 22,8 CK: 17,8 $0:0

EN:
Z53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
253

SZH:

2022. 08. 29.—2022. 09. 04.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétés étlaprél érdeklédj kiszolgélast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvéltoztatasért eldre is elnézésedet kérjlk, megértésedet koszdnjlik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

sl Araay

EN:
Z53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
ZS3

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

LR
S
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ETLAP

Budapest Altalanos Iskola Felsé Tagozat 2022. 09. 05.-2022. 09. 11.

szerda csutortok szombat

vasarnap

GylUmolcstea

Tej GylUmolcstea GylUmolcstea o L
a it P - Bon o1 Fétt tojas
Sdrgabarack extra dzsem Sajtkrém Karamellas tej Pdréhagymas turdkrém Maraarin
Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér Fahéjas csiga Zsemle L g P .
Félbarna kenyér Sargarépa koron Csemegeuborka e e
v BRI E E Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 1,3,7 1,7,10,12 1,3,12
EN:325 EN: 244 EN: 347 EN: 256 EN: 248 EN: EN:
75:5,4 TZS:2,4 FH:10,3 75:4,3 T25:2,4 FH:8,3 75:11,5 T75:6,3 FH:8,1 75:3,7 TZS:2,1 FH:10,5 75:5,2 TZS:1,5 FH:7,6 Z53 TZS: FH: Z53 TZS: FH:
SZH:53,6 CK:22,3 $0:1,3 SZH:41,1 CK: 8,5 S0:1,2 SZH:49,2 CK: 30,7 $0:0,5 SZH:42,4 CK: 11,6 S0:2,1 SZH: 39,2 CK:7,7 S0:1 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
Tarhonyaleves p ” . Mentas z6ldborsékrémleves
Bacskai rizses hs Husgaluska leves Tojasleves Paradicsomleves Leves avén
Makos guba Stroganoff sertéstokany Orso tészta s & %y .
Csemegeuborka Vanilids sntet Parolt rizs Halbanrikas Paprikas burgonya flstolt kolb
()] Alma bap Vitaminsalata
L
m
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,4,7,9,12 1,3,7,12
EN:747 EN: 727 EN: 656 EN: 620 EN: 723 EN: EN:
75:29,5 TZS:9 FH: 25,5 75:22,2 TZS:5,4 FH: 28,8 75:32,1 125:7,3 FH:23 75:18 TZS:3 FH:29,4 75:36,6 TZS: 14,4 FH:22,1 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:91,2 CK:17,6 S0: 2 SZH:99,3 CK: 44,2 50:2,8 SZH:67,2 CK: 3,1 $0:0,5 SZH:83,7 CK: 22,7 S0:1,6 SZH: 72 CK: 10 S0:3,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P - o Baromfi parizsi -
Kenémadjas Paprikas szalami . Edami sajt Lo
< Brmvs VALY Rea a . Margarin . Erdei gytimolcsos joghurt
Teljes ki6rlési kenyér Margarin Telies Kirlésd kenvér Margarin Kifli
=z Kigyouborka Zsemle L . . Y Teljes kiérlést kenyér
= Zo6ldpaprika
Ll(l.) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,6,10 1 1,6 1,7 1,7
EN:250 EN: 247 EN: 217 EN: 234 EN: 273 EN: EN:
75:9,3 TZ5:0,2 FH: 8,5 75:9,8 TZS:3,4 FH: 7,8 75:6 TZ5:0,9 FH:8,4 75:7,4 TZS: 4 FH:9,7 75:4,9 TZ5:2,9 FH: 8,5 zS: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:31,3 CK:0,5 50:1,4 SZH:30 CK:0,7 50:1,3 SZH:32,2 CK: 0,5 50:1,6 SZH:30,7 CK: 0,4 50:1,3 SZH: 47,5 CK: 19,1 50:0,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétés étlaprél érdeklédj kiszolgélast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvéltoztatasért eldre is elnézésedet kérjlk, megértésedet koszdnjlik.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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UZSONNA

Hazai Alapanyagak & Magyar Menzdn

Tej
Fahéjas gabonapehely

Allergének:
1,6,7

EN:254
ZS:4 TZS:2,8 FH: 8
SZH:42,4 CK:23,6 50:0,5

Tejfolos burgonyaleves
Réntott karfiol
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas
Alma

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN:1045
75:49,8
SZH:121,3

TZS:9,5
CK:21,5

FH: 17,7
SO: 1,4

Zoldftiszeres vajkrém
Teljes ki6rlési kenyér
Sdrgarépa korong

Allergének:
1,7
EN:231
75:6,8 TZS: 4,1 FH: 6,3
SZH:34,2 CK:1,2 $0:1,2

HunGas

Budapest

GylUmolcstea
Petrezselymes uborkds tojaskré
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 256
75:6,3 T25:1,2 FH: 6,8
SZH:39,7 CK:9,1 S0:1
Fahéjas almaleves
Stefania vagdalt
Burgonyaptiré
Lilakaposzta saldta
Allergének:
1,3,7,12
EN: 693
75:23,6 125:7,8 FH:22,8
SZH:92 CK: 32,2 S0:3,2
Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN: 238
75:7,7 TZS: 4 FH: 9,3
SZH:30,7 CK:0,7 $0:1,1

ETLAP

Altaldnos Iskola Felsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea
Padlizsankrém

Zsemle
Allergének:
1,3,10,12
EN: 207
75:2,9 T75:0,3 FH:4,6
SZH:38,4 CK: 8,1 $0:0,9

Csirkeraguleves
Sajt sajtos tejfolos tésztahoz
Tejfol
Spagetti

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 626
75:25,7
SZH:59

T25:11,7
CK: 4,9

FH:34,2
50:1,6

Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1

EN: 243
75:8,2
SZH:31,9

125:2,9
CK: 0,7

FH:8,7
50:1,5

csutortok

Kakaos tej
Brids

Allergének:
1,3,6,7

EN: 321
25:7,2
SZH:50,3

TZS: 4
CK: 25,5

FH: 10,5
50:0,6

Zoldségleves
Fétt sertésszelet
Meggymartas
Piritott dara

Allergének:
1,7,12

EN: 577
75:16,6
SZH:78,4

TZS:3,9
CK: 27,7

FH: 26,4
50:0,6

Baromfi parizsi
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér
Lilahagyma

Allergének:
1,6

EN: 223
75:5,9
SZH:34,1

T75: 0,9
CK:1,7

FH: 8,3
50:1,6

GylUmolcstea
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,12

EN: 250
ZS:4,7
SZH: 40,3

TZ5:1,8
CK:8,3

FH: 9,4
50:1,6

Erdei gyimolcs izl tea

FG6tt burgonya
Fokhagymas sertés apropecsenye
Csalamadé
Allergének:
1,10,12
EN: 468
75:15,9 TZS:4,9 FH: 19,2
SZH: 56,5 CK: 12 $0: 1,5
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 203
75:6,6 TZS: 4 FH:7
SZH: 27,9 CK: 2,1 $0:1,2

EN:
Z53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
253

SZH:

2022. 09. 12.-2022. 09. 18.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétés étlaprél érdeklédj kiszolgélast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvéltoztatasért eldre is elnézésedet kérjlk, megértésedet koszdnjlik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

sl Araay

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

EN:
Z53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
ZS3

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
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S
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UZSONNA

Budapest

ETLAP

Altaldnos Iskola Felsé Tagozat

szerda

csutortok

2022. 09. 19.—2022. 09. 25.

szombat

vasarnap

GylUmolcstea P Tej GylUmolcstea
e b3 vy Gyumélcstea , B ,,
Tejeskavé Sajtkrém . 2 . Szamdca extra dzsem Fott tojas
) Mediterran tonhalkrém . X
Fonott kaldcs Zsemle o AT 2 Margarin Margarin
. . Teljes ki6rlés(i kenyér p p o VAT 2
Zo6ldpaprika Félbarna kenyér Teljes ki6rlésti kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7,12 1,4,6,7,10,12 1,7 1,3,12
EN:342 EN: 232 EN: 236 EN: 324 EN: 241 EN: EN:
75:7 TZS:3,7 FH:10,3 75:4,1 T25:2,2 FH: 8,2 75:3,9 TZS:2 FH:9,6 75:5,4 TZS:2,4 FH:10,3 75:5,2 TZS:1,5 ARk 7,8 Z53 TZS: FH: Z53 TZS: FH:
SZH:55,3 CK:24,3 $0:0,7 SZH:38,6 CK: 8,7 $0:0,9 SZH:38,9 CK: 8,5 $0:1,2 SZH:53,6 CK:22,3 $0:1,3 SZH: 38 CK:7,7 SO: 1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Brokkolikrémleves
a Magyaros gombaleves Palécleves Kertészleves Leves gyon
Eperkrémleves ! &1 g Rk A . 2 g\{ gy
. Aol Mézes mustdros csirkeragu Pizzas taska Zo6ldséges sertésragu Pulykaporkolt
Parajos sertéshlisos penne . . , .
Pérolt rizs Alma Parolt rizs Bulgur
Kdposztasalata édesitGszerrel
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,10,12 1,7,12 1,12 1,3,7,10,12
EN:677 EN: 600 EN: 609 EN: 605 EN: 713 EN: EN:
75:24 TZS:8,9 FH: 29,2 75:19,2 T75:3,1 FH: 25,3 75:29,9 T75:13,1 FH:18,2 75:26,9 TZS: 6,4 FH: 22,2 75:18,7 TZS:4,3 FH:30,4 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:84,9 CK:34,6 50:0,5 SZH:80,5 CK:12,7 S0:1 SZH:61,7 CK: 15,1 $0:1,9 SZH:67,3 CK: 1 S0:1,5 SZH: 79,3 CK: 5 S0:2,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
e sl s Soproni felvagott
Kenémadjas Csemege szalami Vajkrém [ . = oz
. A T . Margarin Turé desszert
Teljes kidrlés(i kifli Margarin Zsemle i .
R o VAT 2 ., Teljes kidrlési kenyér Alma
Lilahagyma Teljes ki6rlésii kenyér Kigyéuborka " "
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,10 1 1,7 1 6,7
EN:215 EN: 249 EN: 241 EN: 248 EN: 131 EN: EN:

75:9,2 TZ5:0,2 FH: 7,9 75:9,8 TZ5:3,7 FH: 7,9 75:9,5 TZS: 5,4 FH:5,8 75:8,5 TZ5:3,1 FH: 8,5 75:4,4 TZS:3,4 FH: 2,1 zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:23,6 CK:1,5 50:1,1 SZH:30,7 CK: 0,5 50:1,5 SZH:31,2 CK: 1,6 $0:1,1 SZH:32,5 CK: 0,8 50:1,6 SZH: 20,2 CK: 19,1 50:0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkez6 allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.

Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétés étlaprél érdeklédj kiszolgélast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvéltoztatasért eldre is elnézésedet kérjlk, megértésedet koszdnjlik.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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UZSONNA

GylUmolcstea
Sajtos pogacsa

Allergének:
1,3,7,12
EN:202
75:6,5 TZS:3,4 FH: 3,8

SZH:31,1 CK:7,9 50:0,9

Lebbencsleves

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprdl érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjlik, megértésedet készénjik.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), Z5S (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Székelykaposzta
Félbarna kenyér
Alma
Allergének:
1,7,12
EN:585
75:24,9 TZS:9,5 FH:22,7
SZH:61,7 CK:15,3 $0:3,7
Korozott
Pritamin paprika
Teljes kiGrlési kenyér
Allergének:
1,7
EN:218
75:3,7 TZ5:2,1 FH: 10,6
SZH:33,1 CK:0,6 50:0,9
Hazal Alapanyagok @ Magyar Menzdn HUNGAasT

Budapest

Kakaos tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 307
75:6,1 TZ25:2,8
SZH:48,4 CK: 22,3

FH: 10,6
50:0,9

Pikdns karfiolkrémleves

Piritott napraforgémag

Pritaminos sertésragu
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,7,12
EN: 782
75:37,6 T75:8,8 FH: 28

SZH:79,2 CK: 6,5 50:0,4

Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1

EN: 243
75:8,2 125:2,9 FH: 8,7
SZH:31,9 CK: 0,7 50:1,5

ETLAP

Altaldnos Iskola Felsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea
Magyaros vajkrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 272
25:9,7 TZS: 5,6 FH:5,7

SZH:38,7 CK: 8,5 50:1,3

Gulyasleves
Hosszimetélt

Dejoszdrat
Allergének:
1,3,9,12
EN: 739
75:24,7 T25:4,9 FH:26,2
SZH:101,2 CK: 29 $0:0,1
Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN: 238
75:7,7 TZS: 4 FH:9,3
SZH:30,7 CK: 0,7 $0O:1,1

csutortok

Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 333
75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,2
SZH:57,4 CK: 26,1 $0:1,3

Citromos kerti leves
Fokhagymas sertés apropecsenye
Hagymas tort burgonya fél adag
Pérolt kaposzta

Allergének:
1,7,9,12
EN: 565
75:29,6 TZ5:7,3 FH:19,9
SZH:50,4 CK: 11,7 50:0,2

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér
Csemegeuborka

Allergének:
1,10,12

EN: 255
75:8,2 T25:2,7 FH: 8,5
SZH:35,1 CK: 4 50:2,9

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 260
ZS:6,5 TZS:1,3 FH: 7
SZH: 39,7 CK:9,1 S0:1

Oszibarack izl tea
Hentes sertéstokany

Bulgur
Allergének:
1,10,12
EN: 688
75:26,6 TZ5:7,9 FH: 25,7
SZH: 73,1 CK: 12,8 S0:1
Muizli szelet
Alma
Allergének:
1,5,6,12
EN: 128
75:1,9 T25:0,8 FH: 1,7
SZH: 25,2 CK: 18,4 50:0,1

EN:
Z53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
253

SZH:

2022. 09. 26.—2022. 10. 02.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsorokndl az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktdzt); 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.

BEIR @nived

*A csillaggal jelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

\

Wit Arany

EN:
Z53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
ZS3

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

..
L
szupermenza
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