Beszamolé Fénad Anita

2022 augusztusaban egy hetet toltottem
|zlandon az Erasmus+ keretein belll az
Smart Teachers Play More szervezésében.
A képzdink egytél-egyig szakmailag
rendkivul felkészultek voltak, ami pedig
meég kellemesebbé tette az ott toltott idét,
hogy Sarah és Kristin személyében két
inspirald, energikus és hiteles tanart
ismerhettem meg.
¥ Ha didhéjban kellene dsszefoglalni a hetet
& akkor annyit irnék, hogy megtanultam,

» == hogy az okos tanarok tobbet jatszanak és
jatszatnak, mikdzben fantasztikus dolgokat tanitanak a gyerekeknek észrevétlendl a
jatékok altal.
Ami szintén nagyon j6 dolog volt a héten, hogy minden egyes technikat
kiprébalhattunk mi magunk is, igy cselekvés kozben sajatithattuk el a megtanulandé
gyakorlatokat. Sok hasznos technikat tanultam, amivel a gyerekek tanulasat
optimalizalhatom, segithetem. Az iskolank egyik vallalasa a tanarok és diakok
jollétének erésitése, igy ez a tanfolyam teljes mértékben ennek segitségére valhat.
Ezek a gyakorlatok iskolankban kénnyen beépithetbek a reggeli osztalyidékbe,
beszélgetékdrokbe. Az mindfulness vagyis tudatos jelenlét technikakon kivul
kllénb6zé mozgasos feladatot, figyelemjatékot és meditacids gyakorlatot is
elsajathithattunk, amelyeket az érakon frissit vagy bemelegitd un. warmer
gyakorlatként barmikor tudok alkalmazni.
Fontosnak tartom ezen ismeretek megosztasat, mert tanarként is nagyon hasznos a
tudatos jelenlét technikainak gyakorlasa és a kilénb6z6 rovid meditaciok is, azért,
hogy jobban érezzik magunkat a bérinkben, ami mint tudjuk nagy hatassal van a
gyerekekre is. llletve azért is fontos ezeknek a gyakorlatoknak az atadasa, hogy
iskolank valamennyi tanuldja kiprébalhassa és alkalmazhassa. Délutanonként az
STPM altal szervezett, valtozatos programokon vehettlink részt, hogy jobban
megismerjuk az izlandi oktatasi rendszert, kulturat, torténelmet és hogy
megcsodalhassul a tliz és jég orszaganak leny(igozé természeti adottsagait. Minden
szempontdl tartalmas hét volt, mindenkinek joszivvel ajanlom STPM altal szervezett
kurzusokat és természetesen Izlandot is.




