
 ISKOLAPSZICHOLÓGUS 

 Kovács  Bori  vagyok,  a  Gyermekek  Háza 

 iskolapszichológusa.  Keress  fel  bátran,  ha 

 valamilyen  nehézségbe,  problémába  ütköztél,  ha 

 van  valami,  amiről  szívesen  beszélnél  valakivel. 

 Amit  nekem  elmondasz,  az  köztünk  marad, 

 közösen  tudunk  gondolkodni  a  kialakult 

 helyzetről  és  annak  megoldásáról  is.  Ez  az  idő 

 mindig  Rólad  szól,  annyit  és  úgy  osztasz  meg 

 velem  amit  szeretnél,  akár  csendben  is 

 üldögélhetünk,  ha  épp  arra  van  szükséged,  vagy 

 játszhatunk,  rajzolhatunk,  beszélgethetünk  kicsit 

 másról. 

 Hétfőn,  kedden,  szerdán  és  pénteken  az  alagsori  AF08  1.  fejlesztő  szobában  (vagy  néha  a 

 tanári  szobában)  találhatsz  meg,  vagy  e-mailen  is  elérhető  vagyok  a 

 k.bori@gyermekekhaza.hu  címen. 

 Keress nyugodtan, ha: 

 ●  valami olyan változás történt körülötted, 
 amivel nehéz egyedül megbirkózni 

 ●  sokat szorongsz valami miatt (vagy csak 
 úgy általában) 

 ●  nehéz érzéseid, gondolataid támadnak 

 ●  gyakran vagy szomorú, levert 

 ●  könnyen leszel dühös, indulatos 

 ●  nehezen jössz ki valakivel az iskolában 
 vagy otthon 

 ●  magányosnak érzed magad 

 ●  mostanában rosszul érzed magad a 
 bőrödben 

 ●  valami olyasmiről szeretnél 
 beszélni, amiről azt érzed, másnak 
 nem mondhatod el 

 ●  úgy érzed, jól esne ha valaki kicsit 
 csak Rád figyelne, meghallgatna 

 ●  szeretnél magabiztosabbá válni 

 ●  pályaválasztás előtt állsz, de nem 
 tudod merre indulj 

 ●  szeretnél tudatosabban élni 
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