ISKOLAPSZICHOLOGUS

Kovacs Bori vagyok, a Gyermekek Haza
iskolapszichologusa. Keress fel batran, ha
valamilyen nehézségbe, problémaba iitkoztél, ha
van valami, amirdl szivesen beszélnél valakivel.
Amit nekem elmondasz, az koztiink marad,
kozosen tudunk gondolkodni a kialakult
helyzetr6l és annak megoldasar6l is. Ez az ido
mindig Rolad sz6l, annyit és gy osztasz meg
velem amit szeretnél, akar csendben is
tildogélhetiink, ha épp arra van sziikséged, vagy
jatszhatunk, rajzolhatunk, beszélgethetiink kicsit

masrol.

Hétfén, kedden, szerdan és pénteken az alagsori AF08 1. fejleszto szobaban (vagy néha a

tanari szobaban) taldlhatsz meg,

k.bori ermekekhaza.hu cimen.

Keress nyugodtan, ha:

vagy e-mailen is elérhet6 vagyok a

e valami olyan valtozas tortént koriilotted, e mostanaban rosszul érzed magad a
amivel nehéz egyediil megbirkozni borédben
e sokat szorongsz valami miatt (vagy csak e valami olyasmir6l szeretnél

ugy altalaban)

beszélni, amirol azt érzed, masnak
nem mondhatod el

e nehéz érzéseid, gondolataid tamadnak

e gyakran vagy szomor, levert

e konnyen leszel diihos, indulatos

e nehezen jossz ki valakivel az iskolaban

vagy otthon

e maganyosnak érzed magad

e gy érzed, jol esne ha valaki kicsit
csak Rad figyelne, meghallgatna

e szeretnél magabiztosabba valni

e palyavalasztas elott allsz, de nem
tudod merre indulj

e szeretnél tudatosabban élni


mailto:k.bori@gyermekekhaza.hu

