2023. augusztusdban az Erasmus+ program keretében nagy oromomre idén lehetdségem volt a
festd1 szépségli Rovinjban a ,,Csapatépités: egylittmikodeést, empatiat, toleranciat fejlesztd
technikdk” cimii, egyhetes, rendkiviil motivald tandrképzésen részt venni. Az iskola Rovinj
belvarosahoz kozel talalhato, konnyen megkdzelithetd, jol felszerelt, 1égkondicionalt termekkel €s
szép parkkal rendelkezik, igy 0rom volt a tanulds és az ismerkedés a tanfolyamon résztvevd
kollégakkal. A szervezék mindent megtettek, hogy az adminisztracio gordiilékenyen menjen és

kellemesen érezziik magunkat a képzés alatt.

Az oktatonk, Uhrin Csaba remekiil vezette a képzést, kellemes, biztosagot ado légkort teremtett,
melyben mindenki megnyilhatott, batran kifejezhette 6nmagat, igy hatékonyan miikodtiink, és
rengeteg gyakorlati csapatépitd tevékenységet tanulhattunk. A csapat gyorsan egymasra
hangolodott, mindenben egyiittmiikodott, figyelmes, batoritd kis kozosséggé kovacsolddott
pillanatok alatt. A kiilonb6zd hattérrel és szakértelemmel rendelkezd csapattagokkal otletgazdag,
szines, U] €s innovativ megoldasokat hoztunk létre. A jatékok, gyakorlatok, helyzetek kiprobalasan
tul, hasznos elméleti triikkkdket is meg tudtunk osztani egymdssal. Csabdnak koszonhetden a
szinhaz, a drama, az improvizacio eszkozeivel is dolgoztunk. A kurzus alatt megtapasztalhattuk,
milyen Onismereti és kozoss€égépitd ereje van ezeknek a gyakorlatoknak. A szérakoztatd, motivalo
csapatépité tevékenységek inspirdloan hatottak ~mindnydjunkra, mikozben fejlodott a

kommunikacids készségilink, a kozos problémamegoldasunk, fejlesztette az empatidt, egymas



tamogatasanak jelentdségét €s a csoportba és onmagunkba vetett bizalmat, fokozta a kreativitast és
novelte az onbecsiilést. Es nem utolsd sorban remek volt a hangulat, melyben mélységeket és

napslitotte boldog pillanatokat is atélhettiink egyiitt.

Elményekkel és energiaval feltltddve értem haza. A tanév soran tanitvanyaimnak és kollégaimnak

is értékes €s hasznos tudasrol, kalandokrdl fogok tudni beszamolni.



