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Budapest Altaldnos Iskola Fels6 Tagozat 2024. 04.29.-2024. 05. 05.

szerda csutortok : szombat vasarnap

e Gyumolcstea Tej Gyumolcstea
Tejeskavé e s p - Py
Teavai Zoldflszeres sajtkrém Szamoca extra dzsem FGtt tojas
= -avaj | Zsemle Margarin Margarin
<C Foszlds kaldcs . . . . N, .
o Zo6ldpaprika Félbarna kenyér Teljes ki6rlési kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 17 17 13
EN:434 EN: 230 EN: EN: 299 EN: 218 EN: EN:
75:18,5 1Z5: 10,5 FH: 11,2 75:4,1 TZS:2,3 FH:5,9 zs: TZS: FH: 75:5,4 125: 2,4 FH: 9,5 75:5,1 125: 1,5 FH: 6,5 zs: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH:52,6 CK:26,8 50:0,82 SZH:40 CK: 10,1 50:1,1 SZH: CK: NeX SZH:48,4 CK: 22,3 50: 1,13 SZH: 33,1 CK: 7,9 50:0,86 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Brokkolikrémleves Gulyasleves
Eperkrémleves Piritott napraforgémag Tejbedara Magyaros gombaleves
Temesvari sertésragu Pulykaporkolt UNNEPNAP Félbarna kenyér Parajos penne
=) Pérolt rizs Sérgaborsofézelék Fahéjas porcukor Félbarna kenyér
L Félbarna kenyér Mandarin
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12
EN:729 EN: 731 EN: 0 EN: 674 EN: 598 EN: EN:
75:28,7 TZS:9,5 FH:21,8 75:26,8 TZ5:4,9 FH: 40 Z53 TZS: FH: 75:15,3 TZS:5,6 FH: 24,2 75:16,6 TZS:3,7 FH: 21,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:94,3 CK:30,2 $0:0,59 SZH:71,9 CK:5,1 S0: 1,89 SZH: CK: SO: SZH:102 CK: 45,2 S0: 1,47 SZH: 87,3 CK:7 $0:1,74 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
e Csemege szalami Fustolt baromfi parizsi .
Kenémdjas R N Kockasajt
<[ . Vot (TR Margarin Margarin TR
Teljes kidrlésdi kifli i . o Kifli
=z . Teljes ki6rlést kenyér Teljes ki6rlést zsemle
Lilahagyma Alma
=2 Csemegeuborka Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1,10,12 1 1,7
EN:215 EN: 226 EN: EN: 222 EN: 246 EN: EN:
75:9,2 TZ5:0,2 FH: 7,9 75:9,2 TZ5:3,3 FH: 6,9 zs: TZS: FH: 75:8 TZ8:2,7 FH: 7,6 75:6,6 TZS: 4 FH: 7,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:23,6 CK:1,5 $0:1,11 SZH:27,4 cK: 2 50:1,97 SZH: cK: sO: SZH:28,4 CK: 1 50: 1,28 SZH: 37,7 CK: 11,9 50: 1,16 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kerdltek felt 6 Az ételsorokban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj slast végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; o/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal Jelolt ételek fényképes receptie honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
Unitey ‘ / v T ME Fold Baratai Magyarorszag
Hazoi Alopanyogok o Mogyor Menzdn  HUNGAST Mazi Arany szupermenzo UDJ G' | 2
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.
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ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

csutortok

szombat
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2024. 05. 06.—2024. 05. 12.

vasarnap

- Gylimolcstea Tej
. Gylmolcstea P 2
Tej ‘ ol Sertés parizsi Méz
— . Afonyas turékrém . .
Kakaods csiga Margarin Teavaj
< Zsemle U . . .
o Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 17 1 1,7
EN:328 EN: 252 EN: 252 EN: 374
75:14 125:7,8 FH: 8,8 75:2,8 TZS: 1,5 FH:9,5 75:9,2 TZS: 3,4 FH:7,1 75:12,7 125:7,8 FH: 9,5
SZH:37,7 CK:20,2 50: 0,66 SZH:45,2 CK: 16 50: 0,66 SZH:33,5 CK: 7,9 S0: 1,44 SZH:52,3 CK: 26,1 50: 1,05
Daragaluska leves Pikans karfiolkrémleves .
a et . . - - Tavaszi leves
Réntott parizsi Szines levesgyongy Gorog gylimolcsleves -
z Al p . . . Sertéssiilt
Kelkaposztafézelék Panirozott halrid Hentes sertéstokany P
. . X Hagymas tért burgonya
=) Félbarna kenyér Petrezselymes rizs Bulgur . 2
. Parolt kaposzta
L Alma Tartdrmartas
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 1,7,10,12 1,3,12
EN:504 EN: 845 EN: 732 EN: 661
75:17,9 TZS:3,1 FH: 15,2 75:38,4 T25:7,5 FH:25,3 75:27,4 TZS: 8,5 FH:25,9 75:27,8 TZS:11,5 FH:29,1
SZH:67,9 CK:11,2 $0:2,37 SZH:98,3 CK: 8,9 S0:2,22 SZH:87 CK: 32,1 $0:1,33 SZH:67,3 CK: 13,3 50: 0,97
e o Pulykasonka Sajtszelet Zala felvagott
Zoldfliszeres vajkrém y . ! . g
<E " s A Margarin Margarin Margarin
Teljes ki6rlési kenyér .y , Frvs ARl (R
s 2 7 Teljes kidrlési kenyér Zsemle Teljes ki6rlésd kifli
Sargarépa korong L . . o
=2 Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,6 1,7 1
)
EN:205 EN: 185 EN: 236 EN: 191
75:6,7 TZS: 4,1 FH: 5,6 75:4,4 TZS: 1,4 FH: 8,6 75:7,2 TZ5:3,8 FH:10 75:7,2 TZ5:2,6 FH: 8,3
SZH:29,1 CK:1,1 50:1,02 SZH:26,3 CK: 0,5 50:1,57 SZH:31,2 CK: 1,2 50: 1,09 SZH:21,8 CK: 0,4 50:1,29
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
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kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Allergének:
1,3,10
EN: 228 EN:
25:4,7 TZ5: 1 FH: 6,7 zs:
SZH: 35,9 CK:9,3 50:1,01 SZH:
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Réntott karfiol
Pritaminos rizs
Tartarmartds
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 733 EN:
75:29,8 TZS:5,7 FH: 15,5 zs:
SZH: 97 CK:11,9 50:2,35 SZH:
Sajtos pogdcsa
Alma
Allergének:
1,3,7,12
EN: 209 EN:
75:6,5 TZS:3,2 FH: 4 zs:
SZH: 32,3 CK: 10,2 s0:1,11 SZH:

Gyumolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér
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Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:
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Allergének:

Allergének:
EN:
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SZH: cK: sO:
Allergének:
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EN:
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ETLAP

Budapest Altaldnos Iskola Fels6 Tagozat 2024. 05. 13.-2024. 05. 19.

szerda csutortok szombat

vasarnap

Gyumolcstea

Tej Gyumolcstea -~ . i
. o . GylUmolcstea . .. F6tt tojas
Szilva extra dzsem Sajtkrém napraforgémaggal . 2 P Tejeskavé )
— X Mediterran tonhalkrém ) Margarin
< Margarin Zsemle Kuglof Caixw a
Félbarna kenyér Z6ldpaprika Zsemle Teljes kiGrlési kenyér
oc Kigyouborka
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 17 17 1,4,6,7,10,12 1,3,6,7 1,3
EN:300 EN: 251 EN: 231 EN: 347 EN: 221 EN: EN:
75:5,4 T25: 2,4 FH:9,5 75:5 TZS: 2,4 FH: 8,1 75:3,6 TZS:1,8 FH:9,4 75:7,6 125: 4,3 FH: 10,4 75:5,1 125: 1,5 FH: 6,8 zs: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH:48,6 CK:22,5 50:1,13 SZH:40,9 CK: 10,2 50:1,1 SZH:38,2 CK: 8,9 $0:0,91 SZH:55,7 CK: 28,2 S0O: 0,64 SZH: 33,6 CK: 7,9 50:0,86 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Kéménymagleves
Z6ldségleves Piritott zsemlekocka a AL "
.. . . . L Edes gyokérkrémleves Paradicsomleves
Temesvari sertésragu Gyros csirkecsikok Karamellas korteleves L . P
e i Piritott napraforgémag Babfézelék
Bulgur F6tt burgonya Csirkés paella . p K ,
: . . . . Vadas sertésragu Réntott sajtgolyd
=) Teljes ki6rlés(i kenyér Friss saldta Kaposztasalata P, 2 2
. Makaréni tészta Félbarna kenyér
L Gesztenyerud Joghurt dntet
(an) Narancs
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,12 1,7,12 1,7,9,10,12 1,3,7,9
EN:760 EN: 724 EN: 726 EN: 765 EN: 711 EN: EN:
75:32,1 TZS:11 FH: 26,2 75:34 TZS: 4,6 FH:27,5 75:21,6 TZS:5,8 FH:28,7 75:36,6 TZ5:8,9 FH: 28,5 75:15,1 TZS:5,2 FH: 27,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:81,5 CK:8,9 $0:1,37 SZH:68,3 CK: 15,9 $0:2,17 SZH:102,1 CK: 44,8 $0:1,38 SZH:78,6 CK: 13,4 50: 0,79 SZH:111,9 CK: 23,1 S0: 3,06 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
e . . " , Paprikas szalami
Kenémadjas Soproni felvagott Libazsir . A e e B
<[ - ; s Y A Margarin Erdei gyiimolcsos joghurt
Kifli Margarin Teljes kidrlési kenyér Py A 2t
= 2R omen A 7 Teljes kidrlési kenyér Kifli
Péréhagyma Teljes ki6rlési kenyér Alma " .
=2 Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,7,10 1 1 1 1,7
EN:239 EN: 224 EN: 310 EN: 228 EN: 273 EN: EN:
75:9,5 TZ5:0,3 FH: 8,7 75:9,2 TZS:3,4 FH:7,7 75:15,5 TZS: 4,1 FH:4,3 75:9,1 TZ5:3,3 FH: 7,5 75:4,9 TZ5:2,9 FH: 8,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:28,6 CK:1,1 50:1,04 SZH:26,2 CK: 0,5 50:1,38 SZH:35,3 CK: 10,2 50:0,71 SZH:27,2 CK: 1,1 $0: 1,29 SZH: 47,5 CK: 19,1 50: 0,68 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Gsillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
telére is el kérjik, megértésedet kszénjik. Tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN (szamitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), gt
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; o/adag), (CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelit ételek fanyképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
\U/ Szovetsége
m Uniter _— TUDJ MEG Fold Bavdtel Manyarorzé
SEfAiEnEnEE szupermenza >
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Budapest

Tej
<_E Csokis gabonagolyo
o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének:
— 167
EN: EN: 256
s: TZS: FH: 75:4,6 TZ5:2,1 FH: 8,2
SZH: CK: e SZH:41,6 CK: 23,6 50:0,32
Fahéjas almaleves
" Panirozott halrdd
UNNEPNAP
Petrezselymes burgonya
(@) Amerikai kaposztasalata
L
o
L Allergének: Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN:0 EN: 729
zS: TZS: FH: 75:22,9 T25:2,9 FH:22,2
SZH: CK: SO: SZH:102,3 CK: 34,7 $0:2,18
Sajtszelet
< Margarin
o Teljes ki6rlési zsemle
= Jégcsapretek
m Allergének: Allergének:
1,7
)
EN: EN: 219
5: TZS: FH: 25:7,7 TZS: 4,2 FH: 8,8
SZH: CK: sO: SZH:27,3 CK: 0,4 50:1,13
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea
Barackos turékrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7
EN: 221
75:2,8 TZ5:1,5 FH:8,1
SZH:39,4 CK: 14,1 50:0,71
Citromos kerti leves
Sertésfasirt
Parolt rizs
Cékla savanyusag

Allergének:

1,3,7,9,10,12
EN: 618
75:24,4 TZS: 6,5 FH:20,3
SZH:78,7 CK: 8,3 $0:2,35

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 213
75:7,8
SZH:27,4

T25:2,6
CK: 0,4

FH:7,3
50:1,54

kb K 5déssel

csutortok

Vanilias tej
Fahéjas csiga

Allergének:
13,7
EN: 358
75:11,5 TZ5: 6,3 FH:8,1
SZH:52,6 CK: 32,7 50:0,52

Edesburgonya krémleves
Leves gyongy
Marhaporkolt

Tarhonya
Ecetes almapaprika
Mandarin

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 748
ZSH3 232
SZH:82,6

TZS:9,2
CK: 18

FH: 26,8
$0:2,17

Olasz felvégott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1

EN: 230
ZS:9 TZS:3,3
SZH:27,6 CK: 1

FH:8,1
50: 1,38

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

teldre is
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inknal! Diétas é
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biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST
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Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10,12

EN: 224 EN:
25:4,5 125:0,9 FH: 6,5 zs:
SZH: 35,9 CK:9,4 50:1,04 SZH:

Lencseleves

Lekvéros taska
Félbarna kenyér
Allergének:
1,3,7,10
EN: 609 EN:
75:19,3 TZ5:8,1 FH: 17 zs:
SZH: 88,9 CK: 22,6 $0:1,26 SZH:
Kockasaijt
Kifli
Allergének:
1,7

EN: 203 EN:
75:6,6 TZS: 4 FH: 7 zs:
SZH: 27,9 CK: 2,1 50:1,15 SZH:

Teljes kiGrlés(i kenyér

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 05. 20.—2024. 05. 26.

szombat

Allergének:
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CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
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Magyar
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Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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Gyumolcstea

szombat
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2024. 05. 27.-2024. 06. 02.

vasarnap

Gyumolcstea Gyumolcstea Tej X
- P . oa . Reszelt sajt
Karamellas tej Korozott F6tt tojas Sdrgabarack extra dzsem Margarin
= Foszl6s kalacs Félbarna kenyér Margarin Margarin | varearl ,
< ) X X Teljes ki6rlési kenyér
o Lilahagyma Zsemle Félbarna kenyér .
Jégcsapretek
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 17 13 1,7 1,7
EN:348 EN: 226 EN: 237 EN: 297 EN: 247 EN:
75:9,2 TZS: 4,5 FH:11,1 75:3,2 TZS:1,7 FH:9,8 75:4,9 TZS: 1,4 FH:7,1 75:5,4 125: 2,4 FH: 9,5 75:7,8 125: 4,2 FH: 8,7 zS: TZS: FH:
SZH:52,3 CK:27,6 50:0,81 SZH:38,2 CK: 10,5 50:0,96 SZH:37,3 CK: 8,2 50:0,8 SZH:48,3 CK: 21,6 50: 1,13 SZH: 33,7 CK:7,8 50:1,23 SZH: CK: sO:
i Tojasleves
Tejf616s zoldbableves . . . PR Meggyleves
- . Hamisgulyas Csirkeraguleves Sertésporkolt . .
Sult csirkecomb ; ) X . A P Rantott sajt
Mézes mustaros csirkeragu Burgonyas tészta Gyongybabfézelék .
Petrezselymes burgonya . . . . a . Petrezselymes rizs
(=) . Parolt rizs Cékla savanyusag Félbarna kenyér P
Csalamadé Tartarmartds
L Alma
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10,12 13,7 1,3,7,10,12
EN:747 EN: 629 EN: 572 EN: 770 EN: 832 EN:
75:43,9 TZS: 6,5 FH:33,3 75:19,5 T25:3,1 FH:25,3 75:15 T25:1,8 FH:24,9 75:34,1 TZS:8,4 FH: 33,8 75:33,3 TZS:10,4 FH: 19,5 zs: TZS: FH:
SZH:47,6 CK:2,1 S0:2,41 SZH:86,5 CK: 13,7 $0: 0,69 SZH:81,1 CK:9,7 50:2,53 SZH:77,7 CK: 12,8 50: 1,11 SZH: 114 CK: 37,8 $0:1,89 SZH: CK: SO:
T P Sajtszelet Gépsonka
Kenémdjas Csemege szalami . . .
<E Y- p R Margarin Margarin Habos puding
Teljes ki6rlési kenyér Margarin Py A 2o
= R Caixoa Teljes kidrlési kenyér Teljes ki6rlést zsemle Alma
Kigyéuborka Teljes ki6rlést zsemle ) .
=2 Sérgarépa korong Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1 1,7 1 7
EN:225 EN: 221 EN: 220 EN: 196 EN: 206 EN: EN:
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,8 75:9,1 TZ5:3,3 FH: 6,7 75:7,4 TZS: 4 FH:9,3 75:4,4 TZ5:1,5 FH: 8,8 75:4,2 TZ5:2,8 FH: 2,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:26,2 CK:0,4 50:1,22 SZH:26,7 CK: 0,5 50:1,27 SZH:28 CK: 0,4 $0:1,19 SZH:29 CK: 1,5 S0: 1,49 SZH: 38,5 CK: 32,6 $0:0,13 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsorokban k ddéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmard], valamint a diétds étlaprol érdeklidj kiszolgaldst végzs munkatdrsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A szakség szerinti AHUSMENTES PENTEK

t el6re is kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatdségi program a
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HUNGAST TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




