Nagyon szerencsésnek tartom magam, hogy ezen a nyaron is elutazhattam az
Erasmus mobilitasi program keretében. Ezuttal a pragai ITC képzdkdzpont sajatos
nevelési igényl tanulok tamogatasara fokuszalé Special Needs Children kurzusara
esett a valasztasom. Pragaban husz évvel ezel6tt jartam utoljara, de most is
lenylig6zott a varos, a cseh kultura sokszinlsége, az emberek nyitottsaga. A kurzus
el6tti szombat este érkeztem meg Pragaba, ahol elfoglalva a remek szallast azonnal
felfedeztem a hétvégi varosi forgatagot. Jéles6 izgalommal és kivancsisaggal vartam
a tanfolyamot, ami hétfén kezd6dott. A képzéintézményt szivbél ajanlom
mindenkinek, mert jol szervezettek, pontos és szinvonalas informaciot adnak a
kurzussal, a felkészlléssel kapcsolatban, ezen kivil is a rendelkezéslnkre alltak, ha
igényeltik, hogy minél jobban teljen mindenki szamara a mobilitds. A kurzusom a
pragai egyetemen zajlott, a tréner egy ott oktatdé és a gyakorlatban is dolgozé
pszicholégus volt, aki innovativ modon, valtozatos munkaformakkal dolgozott a
csapatunkkal az 6t nap soran. A korszerl elméleti hattér mellett, olyan gyakorlatokat
is tanultunk, amit szivesen fogok alkalmazni a mindennapok soran. A kurzus
sajatossaganak, a kooperativ technikaknak, valamint a csoporttarsaimmal vald
informalis kommunikacié soran sokat fejl6dott a nyelvtudasom. Szines csapatunk
volt, hat orszag résztvevdivel, szamos baratsagot kotottem. Péntekre végigkostoltuk
minden orszag finomsagait, megvitattuk tapasztalatainkat, vagy recepteket,
elérhetb6ségeket cseréltink. A kora délutanig tartd kurzusok utan minden nap
ellatogattunk valahova. Hétfén egy haromoras vezetett varosnézés soran dontottem
el, hova szeretnék visszalatogatni a késébbiekben. Felejthetetlen élmény szamomra
a varnegyed a St.Vitus templommal, David Cerny szobrai, a zsidé negyed, a cseh
soroz6k hangulata, a Karoly hid, az ovaros, a Moldva part nyuzsgd kulturalis élete.
Orliltem, hogy Viseghrad dombijat is megmasztuk, ahol tiszteletiinket tehettiik Jirzi
Menzel, Albert Mucha sirjanal is. Ugy érzem, hogy nagyon j6 volt a kurzus- és a
képzd-, valamint a helyszinvalasztasom is. Sokat mélyult a tudasom a témaban,
emellett Uj elemekkel is szinesedett, megismerhettem altalam még nem ismert
gyakorlatokat. Szeretek 0] kulturakat, embereket megismerni, a tanfolyam és Praga
garantalta ezt nekem ebben az egy hétben. Nagyon szép emlékekkel tértem haza.
Kbszonet a lehetdségért, aki teheti utazzon az Erasmus segitségével.







