Tanari jollét - Rovinj

Lanyi Katalin

2024 augusztusaban vettem részt Rovinjban a Tanari jollét kurzuson.

(Tanari jollét (Well being): tanartamogato tréning, coaching és mentoralas a
modern kihivasok leklizdésére — 2024. augusztus 4-10.)

Biztam abban, hogy egy kellemes hetet fogok eltélteni a tengerparton, és
néhany jo otlettel, hazaviheté mddszerrel gazdagodom.

A képzés azonban messze tulszarnyalta elvarasaimat.
Ennek tébb oka is volt:

e a kurzus vezetése

a résztvevok egymas iranti empatiaja

sajat nyitottsdagom

a képzés biztonsagos, jé hangulata

a csodalatos kérnyezet.

Logikusan felépitett, valtozatos munkaformakra, modszerekre éptl6, okosan
iranyitott kurzus részese lehettem, amiért nagyon halas vagyok a kurzus
trénerének, Szasz Ramonanak. Erzékenyen, a résztvevék jelzéseire reagélva,
rugalmasan, partnerségre épitve vezette a tanfolyamot, mély szakmai
hitelességgel.

A résztvevok kozott kialakuld 6szinte, egymasra figyeld, elfogadd hangulat
adott teret annak, hogy nyiltan tudjuk megosztani egymassal pedagdgus
hivatasunk oromeit, nehézségeit, kételyeit. Az épité szakmai, emberi
beszélgetések mindannyiunkat gazdagitottak.

A kurzuson 6nmagamrdl is tobbet tudhattam meg, hisz a képzés célja is az
Onismeretre épild, személyes névekedés tudatositasa, énhataraink
megismerése, sajat jollétiink megvaldsitasa. Ehhez rengeteg segitséget



kaptam, hatékony eszkdzokkel, stratégidkkal gazdagodtam. A motivacio
dinamikajardl bovithettem ismereteimet, megtanultam felismerni a negativ
korlatozd hiedelmeket, a kiégésre utald jeleket, a megel6zési lehetbségeket.
Tanultam a helyes idégazdalkodas fontossagardél, a munka és a maganélet
egészséges hatarainak megtaladlasarol. Betekintést nyertlink az asszertiv
kommunikacio elényeibe, sajat és partneriink jogainak megfogalmazasaval.
Gyakoroltuk az énkdzléseket, a kdzléssorompok elkerilését. Minden témahoz
szakirodalmi ajanlast is kaptunk, hogy tovabb bdvithessiik ismereteinket
egy-egy témakorben. Bizom benne, hogy a tanultak segiteni fognak abban,
hogy munkamat tovabbra is elkdtelezetten, sajat és tanitvanyaim jollétére
hangolva tudjam folytatni.

A szervez6k mindent megtettek azért, hogy kellemesen érezzilk magunkat,
kdszonet a programokért, a kozos vacsora, a hajokirandulas jokedvéért.

Ebben az egy hétben a szakmaisag mellett megélhettilk a munka és
maganélet helyes aranyat, a délel6tti tanulas utan a tenger, a napfény, a
pihenés adott feltoltédést.

Koszonet ezért az éiményekben, tudasban gazdagitd hétért.



