
Iskolapszichológus  

Török Lilla vagyok, a Gyermekek Háza 
iskolapszichológusa. Hiszek abban, hogy 
mindenki számára fontos a támogatás és a 
meghallgatás, különösen a nehezebb 
időszakokban. Ha megértő fülre lenne 
szükséged, bátran vedd fel velem a 
kapcsolatot. 
 
Keress fel bátran, amennyiben: 
• nehézségbe ütköztél a mindennapokban 
• úgy érzed nehezen tudsz beilleszkedni  
• konfliktusba keveredtél a környezeteddel  
• pályaválasztási problémákba ütköztél 
• magányosnak érzed magad  
• nehéz, összetett, szorongató érzések terhelnek 
• szeretnéd jobban megismerni önmagad 
• vagy ha csak jól esne valakivel őszintén beszélgetni. 

A szakmai titoktartás alapelveinek megfelelően minden, amit velem 
megosztasz, teljes bizalommal kezelem. Ez nem csupán szakmai 
kötelezettségem, hanem személyes elkötelezettségem is, hogy biztonságos 
teret teremtsek számodra, ahol szabadon kifejezheted érzéseidet és 
gondolataidat. 

Személyesen elérhető vagyok hétfőn, kedden, szerdán és pénteken az 
AF08 1. fejlesztő szobában vagy a tanáriban, vagy felveheted velem a 
kapcsolatot a t.lilla@gyermekekhaza.hu e-mail címen is. 

Várlak szeretettel! 


