2024 augusztusadban az Erasmus+ keretein beliil ismét lehetdségem volt
Uj ismereteket szerezni, feszegetni a hataraimat. A nyelvtanulasom apréd
Iéptekben haladt az elmult idészakban, ennek ellenére biztos voltam benne,
hogy ezuttal nem nyelvtanfolyamra szeretnék jelentkezni.

Idén a valasztasom a ,,Traditional Arts and ICT Art Tools for Teaching
your Subjects and Promoting Life Skills” kurzusra esett, Barcelonaban. Az k
iskola a belvaros frekventalt helyén talalhato, felszerelt, hangulatos hely. Az
orék 9.30-14.00 kozott zajlottak, egy rovid szilinettel félidoben. A tandrunk
Sonia naprakész, felkésziilt és nagyon tamogatd Volt. A csoporttarsaim
Ausztriabol, Gordgorszagbol, Lengyelorszagbdl és Litvaniabol érkeztek.
Konnyen egymasra hangolodtunk, végig jo kedv, laza hangulat jellemezte az
orakat. Ez annak is koszonhetd volt, hogy a tanultakat mind kiprobaltuk,
sokat tevékenykedtiink, beszéltiink feladatonként valtozd Osszetételi
kiscsoportokban. Kiilon jolesé érzés volt, hogy amikor ram kertilt a sor, hogy
bemutatkozzak és meséljek az iskolankrol, csak ugy zaporoztak a kérdések
az iskolankkal, moddszertanunkkal kapcsolatban. Pillanatok alatt elnyerte
mindenki tetszését, elismerését a nalunk folyé munka.

A témank izgalmas volt: sok oldalrdl jartuk korbe a miivészetterapia
Iényegét és fontossagat sajat magunk megértéséhez, elfogaddsdhoz. Adodik,
hogy a tradiciondlis miivészetek hogyan kapcsolodhatnak ezekhez a
folyamatokhoz, de a legizgalmasabb az volt, hogy a tanfolyamon a f6
hangsulyt az kapta, hogyan tudjuk a mai, modern alkalmazéasokat bedgyazni
arégi ,rutinjaink” kozé. A reggelek soran tobb, vizualitasra €piild kreativitast
fejlesztd feladatot probaltunk ki, amik az 6nismeretet fejlesztik, vagy ,,csak”
a pillanatnyi érzéseinknek adnak teret. Ezek mellett foglalkoztunk a
kovetkez6 technikakkal is: stop motion, podcast, black poetry. Toébb
alkalmazast is megismerhettem: Podomatic, Genially, StopMotion Studio stb.

A tanulds utdn a szabad délutdnok, esték minden percét a varos
felfedezésével toltottem, vagy az iskola altal szervezett programokon, vagy
csoporttarsakkal jartuk a varost. De azt is nagyon ¢élveztem, amikor
egymagam tapasztaltam meg a varos izeit, illatait, szineit, hangulatat. Régi
vagyam volt latni a Sagrada Familiat, a Giiell parkot, a Gaudi altal tervezett
¢piileteket. Nem véletlen vonzanak ezek a helyek megannyi turistat,

egyediilallo élményt adnak. Nem kevésbé azok a helyek, amik tavol esnek a

fobb latvanyossagoktol. Erdemes volt ezekre a parkokra, utcacskakra is id6t e

szanni, izgalmas arcat mutattdk meg a varosnak, az itt laké embereknek,
kultarajuknak.
Idén is szeretném megkdszonni a lehetdséget, amivel élhettem tobbiinkkel

egyiitt. Sok élménnyel és tudassal gazdagodtam!




